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10 AFFERMAZIONI

PER IL MOMENTO DEL PARTO

10 POSSO

1. MIO CORPO La vita passa
e fatto per partonre ATTRAVERSO ME

Provare dolore

N—— . UESTO DOLORE
NON EQUIVALE (g i eas
a soffrire o e
mentre la vita del mio bambino
E'INFINITA

Io e 1l mio bambino stiamo
LAVORANDO ASSIEME

in armonia Tl mio bambino sa

COME NASCERE
IL MIO COMPITO
E’ RILASSARMI Amo if mio bambino e
¢ permettere che SONO PRONTA
questo parto avvenga ARICEVERLO

{>gni contrazione poria
il mio bambino ad un passo
SEMPRE PIU VICIND
PER STARE FRA LE MIE BRACCIA



